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К Р А Ј И Ш Н И К

Мере заштите здравља ученика

КАКО? Редовно пери
руке сапуном и водом,
или користи средство
за суво прање руку на
бази алкохола (70%).          

КАДА?  Запамти да је важно редовно прати
руке: при уласку у школу, пре и после јела, 
 после брисања носа, игре напољу, дирања

кућних љубимаца, одласка у тоалет и сл.

Покриј уста и нос када кијаш или кашљеш,
руком (лактом) или марамицом коју ћеш потом
одмах бацити у канту за отпатке и опери руке!

Носи маску при уласку у школу, па
све до своје клупе, приликом сваког

кретања, одмора, одговарања на
часу, одласка у тоалет.

Одложи је само када седиш у својој
клупи и слушаш наставу.

Избегавај физички контакт
руковањем и љубљењем.

Не дирај очи, уста и нос пре него
што опереш руке.


